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AMANITE PHALLOIDE

Amanita phalloides

CHAPEAU: Vert jaundire & vert bronze,
Heste de volle gengral rare, vergels
racialement o grisdire, hémisphériqu
a.plan [5-10 (12) em).

LAMES : Blanches, serrces et i
PIED : Baric, chine ou z6bré de
gris olivatre, annsau bianc membranets,
volve Bianche en sac blanc pur, cylindrigue
[5-10015) x 1-2(3) cm].

(=

Morte

CHAIR: Blanche, sans odeur (0U Cdur

e rose en vieitissant), golt agréable.

SPOREE: Zianche

ECOLOGIE: Fausitss, paris conifires,

argio-calcaie,

CONFUSIONS :

e Russules et Tricholomes & chapeau
jaune & vert, comestibles.

e Amanite Jonquille, foxique.

e Agaric des bois, comestible,

* Amanite citrine, & rejetar.

RUSSULE OLIVACEE

Russula olivacea

CHAPEAU : Cuticue + morts, ridée
concentriguement & la pel eradire
au debut, panache de rouge canming,
Robusie {1015 (20) cm].

LAMES : Créme 4 jaune orange.

Aréle soulgnée de rouge.

PIED: Bianc, rose Nacin sous les lames
(10x 2-3 cm).

Toxique

CHAIR: Grenus, blanche au aéput

4 ool fufes; douce.

ECOLOGIE: Pt feuilus (H6i),
lendance acidonfilie

CONFUSIONS :

 Russule charbonniére, comestible.
e Amanite phalloide, mortelle.

G

i

RUSSULE A LAMES INEGALES

Russula heterophylla

CHAPEAU : Vert jauns, parfois leinté

de blewts, vinew, assombri au centre
Cuticule glabre ou lisante (8-15 cm)
LAMES :

Blanches, non decurentes, anasiomosess
{fourchues) pres du pied.

PIED : Blang, taché de rouille & la base,
ovlindiique (5-10 x 1-2 om),

cassant comrne un baton de craie,

Comestib

CHAIR : Bianche, sans odsur particuliers,
DArTos Un peu dore gorss masticanon,
ECOLOGIE : Fauus.

CONFUSION:

® Amanite phalloide, mortelie.
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Comestible

CHAPEAU : Culicute veloutce et
craquelde vert bleuté ou vert de gris
(vert maisissure) sur fond blanchélre
{5-10 (15) cmj,

LAMES : Blanches non décurrentes, peu
serrées, flexibles, lardacees.

PIED : Hlang, cvindrique, tache de rouille
& 1a basa cassant comme un baion

de craie (5-10 x 1-2 om).

RUSSULE VERDOYANTE (verdette)

Russula virescens

CHAIR: Sans odeur particuliere, & godt
tle noisette,

ECOLOGIE: Feuilus acidophiles
(chénaies, héiraies).

CONFUSION:

e Amanite phaloide, mortelle.

Comestible

CHAPEAU : Coulewrs variges (vert, biew
woice), culicle lisse vergelée

et luisante (5-10 cm).

LAMES : Blanches, non decurrentes,
flaxibias, & toucher « lardace ».

PIED : Blanc, cylindrigue se cassant
comme un baton de crale

&-10x 1-2 cm).

A rejeter

CHAPEAU : Jaure verdéire fibriteu,
convexe, conigue, 81aie, mamelonng,
5-10 cm).

LAMES : Fau sarges, echancress,
blanchdires,

PIED ; Sianc ou lavé de jaune,

Ut peu fusiforme (B-10x 1-1,5 om).

RUSSULE CHARBONNIERE

TRICHOLOME DISJOINT

Russula cyanoxantha

CHAIR: Blanche, sans odeur ou godt
particulier

ECOLOGIE: Feulis, coniféres.
ESPECE VOISINE :

® Fussule hetéroohyle,
CONFUSIONS :

* Amanite phalloide, mortelle.

» Russule olivacee, foxique.

Tricholoma sejunctum

CHAIR: A forte odeur farsuse,
{Egerement amere.

SPOREE: Blanche.

ECOLOGIE: Coniféres, feuils.
CONFUSION:

e Amanite phallide, morielle.
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Tricholoma equestre

CHAPEAU: Jaure 4 disque central squa-
mueLx plus fonce [15) 10-15 omf.
LAMES : Feu sardes, dchancrées jaunes.
PIED: Lisss cylindrique, jaune vif
(5-710x 1-1,5 cr).

CHAIR: Grenue, Egérament cifrine

sous culicute, Odeur et saveur ¢e farng,
SPOREE: Alanche

TRICHOLOME EQUESTRE (Bidaou)

Mort

ECOLOGIE : Sinécies sableuses,
dualement faus,

CONFUSIONS:

* Amanite phalloide, mortelle.

e Cortinaire splendide, toxique.

NB : £ans les pessierss & Mrtiies, o towve
Tichotoma aestuans & siboustte de T vgaum,
1195 de coulewr jaune (hon comestilg),

G

Tricholoma saponaceum

CHAPEAU: Gris waroidtre 4 disque central
pis fonce, rosissant & la marge
Revélement glabre [{5) 10-15 omyj
LAMES : Feus serées, éohancrées,
blanchaires, parfors rosissantss.

PIED: Fusiforme, atfsnué, radicant,
blanchalre, rosissant & Ia base

8-12x 1-2,5 cm.

TRICHOLOME A ODEUR DE SAVON

CHAIR: Pt rostsanio,

& odeur Savorneuse.
ECOLOGIE : Conifgras,

feullus & tendarnice silicioole
CONFUSION

e Amanite phalloide, mortelle.

AMANITE JONQUILLE

Amanita junquillea

CHAPEAU : Jaune pails & créme,
partois lambeaux biancs de volle général
marge stige. Convese & plan (5-10 cm).
LAMES : Blanches, fibres, serrées.
PIED : Bianc, anneau bianc lrés iagis,
volve bianche en debris formant

aes bourrelats, cylindrique lgerement
en massug (5-10 x 1-2 om),
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Toxique
CHAIR: Blancne, saveur agréatie
SPOREE : Binche
ECOLOGIE: Feuils et caniras maids,
thermophiies.
CONFUSIONS :

* Amanite phalloide, mortelie.
 Amanite citring, A rejeter.




Toxique

CHAPEAU : Jaune soufrs, ma, forileus,
veloutg (3-10 cm).

(NG var. bufoniurm, chapeau brun marron).
LAMES : Espacdss, épaisses, jaunes.,
PIED : Culngrique {10 x 7 cm), jaune.
CHAIR: Forte odeur de gaz d'éclaiage
{soufre).

TRICHOLOME SOUFRE

Tricholoma sulfureum

ECOLOGIE: Aorts, fouils
ESPECE VOISINE :

e Ticholome crapaud.
CONFUSION:

» Tricholome équestre, mortel.

Comestible

CHAPEAU : Revétement fibrilleu gris
araoise sur fond legérement jaune,
Conigue, mamelonné (5-10 cm)

LAMES : Blanc jaune péle

(ou) refiets ciiing), échancrées,

PIED : Blanc, plus ou moins lavé de jaune
it isse, cviinarique (5-10x 1-2 o).

TRICHOLOME PRETENTIEUX

Tricholoma portentosum

CHAIR: Blanche, jaune l8ger en surface,

4 0deur et saveur de farne

SPOREE: Bzriche

ECOLOGIE: Coniféres, (feuiliis).

CONFUSIONS:

= Amanite phalloide, mortelle.

¢ Autres Tricholomes & chapeau gris,
toxigues ou comestibles.

L

A rejeter

CHAPEAU: Jaune o, reste e vole
qgénaral formant des plagues ou aes flocans
Ol 0u mains regulers, blanchéies ooraces,
comvee ou 8ilS, marge fsse (6-10 om).
LAMES : Serréas, blanchalres 4 jaundtres,
libres

PIED : Bianchatre 4 jaundtre, anneau
concolore et vole en bulbe margings,
oyindrique (6-10 x 1-2 cm).

CHAIR: Blanchdire, jaundire 4 odeur

de pomme de fere ou de rave et saveur
agdsagréable.

AMANITE CITRINE

Amanita citring

SPOREE: Blanche

ECOLOGIE : Fordis do fauilus

et de coniferes.

CONFUSIONS::

* Amanite phalloide, mortelle.

e Amanite jonquille, toxique.

NB: parfois, cerainss especas
orésentent des points ou minuscuies
taches rouges sur le chapeal; ce sont
aes colonies de bactaries pigmentass.
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AMANITE PRINTANIERE _ =

Amanita verna

CHAPEAU: Biarc, fisse (B x 12 cm)
LAMES : Blanches, serrées, libres.

PIED : Bl lisse & soyeux, Anneatt
membraneux biarc et volve blanche,
legerement évase vers fa base

(712 x 1-2 cm)

CHAIR: Bianche, iodore

SPOREE: Alancre

ECOLOGIE: Forés et tallls thermaphies.

ESPECE VOISINE:

o Amanite vireuse, mortele,
CONFUSIONS:

Beaucoup d'espéces blanches
comestibles:

e Agaric des bois, des pres.

= | épiote pudique.

e Tricholome colombette.

AGARIC DES BOIS

Agaricus silvicola

CHAPEAU : Blanchéire & jaune crangs
infense chez Specimens 4ges.

Glabre, lisse. Convexe puls éialé & plat
(5-10 cmy).

LAMES : Libres, rose pale & gris brun.
PIED : Bianc soyew, jaurissant, anneau
fragie, souvent en lambeats.

(5-10x 1-2 cm), élargi vers la base

Comest

CHAIR: Bianchs, puis jaunissante & odsur
anises.

SPOREE: Pourore

ECOLOGIE: Feuius, parfais coniféras,
CONFUSIONS :

= Amanites blanches, mortelles.

® Agaric jaunissant, foxique.

TRICHOLOME BLANC

Tricholoma album

CHAPEAU : Blanc, sec (4-7 cm).
LAMES : Fay serdes, blanches.
PIED: Blarc (6 x 0.5 am).

g

A rejet

CHAIR: Biancne & odsur fanneuss, dors
ECOLOGIE: fauilis.

CONFUSIONS:

¢ Amanites blanches, morielles.

* Tricholome colombette, comestible.
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Comestible

CHAPEAU : Blanc 4 disque a peing
acrace & fa fin, convexe, chamu, lisse
(5-10 cm).

LAMES : Serrdes, blanches puis rosées.

PIED : Blanc en massue avec anneau
coulissant (4-5 x 1 cm).

CHAIR: Blanche a odeur et saveur
fongiques agréables.

LEPIOTE PUDIQUE

Leucoagaricus leucothites

SPOREE: Hlanche.

ECOLOGIE; Prairies, pelouses amencies.
CONFUSIONS

* Amanites blanches, mortelles.

Comestible

CHAPEAU : Blanc a blanchélre,
{dgérament ocrace avec l4ge,

fisse & fibrewx, soyeux parfois avec pelils
sauames. Convexe 4 marge enroulée

(5-10 cm).
LAMES : Libres, semaes, rosee Wl
s bistres

PIED: Bfang, anneau cotonneuy, fragie,
fusiforme altgnue vers la base
(4-8 x 1-2 cm).

AGARIC DES PRES

Agaricus campestris

CHAIR: Blanchétre un peu rosissants,
odeur et saveur agréables.

SPOREE : Pourpre.

ECOLOGIE: FPraiics paturdas
CONFUSIONS:

» Agaric jaunissant, toxique.

* Amanites blanches, mortelles.

Comestible

CHAPEAU : Slanc pur saluré (soyeuy),
1égerament visqueu.

Convexs, conique puis ialé, plan
mamelonne (5-10 cm).

LAMES : Sarrégs, blanches, échancrées.
PIED : Bianc, eylindrique, alténue ef laché

o blew vers fa base (6-10 x 1-2 cm).
CHAIR: Blanche 4 odeur
faiblement farineuse.

TRICHOLOME COLOMBETTE

Tricholoma columbetta

SPOREE: Blanche

ECOLOGIE: Foréls, surfout feuilius,
acidophile, chénaies, silicoles, landes,
fisiéres.

CONFUSIONS :

» Amanites blanches, mortelies.

¢ Autres Tricholomes hlancs, amers.
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CORTINAIRE COULEUR DE ROCOU

{Cortinaire des montagnes)

Cortinarius orellanus

CHAPEAU: Brun, roux orange,
fibrifo-squamuewx, convexe (5-10 cm).
LAMES : £spacdes, adndes, orangees
puis rouille

PIED: Jaune dorg fauvdire, fibrifeus,
attenué vers la base (5-10x 1-1,5 cm).
CHAIR : Jaundtre, odeur raphanoiiie

Morte

SPOREE: (e rouile
ECOLOGIE: fauilus méigs thermophies.
Acicophiie :
CONFUSIONS::
= Autres Corfinaires suspects
de mémes couleurs (rouge orangé
a jaune).

GALERE MARGINEE

Galerina marginata

CHAPEAU: 5run fauve humice

4 ocre-jaune en sechant (hygraphang).
Lisse, convexe (4-7 cm).

LAMES : Ftroitss ef sarées, achéges brun
péle & ocracées et ardle blanchilra,

PIED : Subconcalore & base plus foncée
avec anneauix membraneuy, cyindrique
(4-7 x 0,5 cm).

Morte

CHAIR: Cisur farineuse
SPOREE : (v muila
ECOLOGIE: £spaces isoldes sur souches
anfoncdas dans g sof
CONFUSION :
= Pholiote changeante,
en touffes sur trone d'arbres.
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LEPIOTE BRUN ROSE
Lepiota brunneoincarnata Morte

CHAPEAU : Calotte (centrs) brun vineux,
écailes brun rosatre, peu chamu (3-5 cm).
LAMES: Blanches, libres.

PIED : Guirfandé de brun roséire

(3-5x 0,5 cm).

CHAIR: Blanche a vineuse,

a odeur faiblement fruiée

SPOREE : Barichie

ECOLOGIE: / isigrss.

CONFUSION:

e Autres Lépiotes petites et grandes,
non toxigues.




TRICHOLOME RUTILANT

Comestible Tricholomopsis rutilans
irés médiocre

CHAPEAU : Convexe fines cailes ECOLOGIE : £n fouftes sur souches
poures sur fond jaune (10-15 ¢m). e coniféres.

LAMES : Echanciees, jaunes. ESPECE VOISINE :

PIED : Concolore, fibreux e Tricholomopsis decora (eniierement
B-12x 1-2 cm). Jjaune), comestible

GHAIR : Jaune, légerement amere.

PHOLIOTE CHANGEANTE

Comestible Kuehneromyces mutabilis

CHAPEAU : Hygrophane, brun de dalfe, CHAIR: Pile & cdeur et saveur fongigues.

conire plus péle, jaundire ocre clair SPOREE: Ocre rouile

Convexe lisse (4-7 cm). ECOLOGIE: Fousse en loufles denses
LAMES : Adnees, beige clair sur sauches de feuilus.

ouls roussss. Aréia givide. CONFUSION:

PIED : Concolors, cilindiique avec armile. = Galére marginée, mortelle.
fritnilo-squamuleuse terminde
par un anneau (5-7 x 0,5-1 cm).

LEPIOTE ELEVEE (Coulemelle)

Comestible Macrolepiota procera

CHAPEAU : Calofte discale mamsionnée ECOLOGIE: Fres, caiieres,

frune si squames regullers circuiaires foréls calcalres ce feuilus.

! brunéires [10-25 (40) o). CONFUSIONS :

1 LAMES : Slanc creme, ibres. » (Grandes Leépiotes suspectes
PIED : Chiné sur fond péle, (L. venenata).
un peu bulbewy, avec anneau pais  Petites Lépiotes, mortelles.

[10-20 (46) x 2-3 (4) cm.
SPOREE: Sanche.
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ENTOLOME LIVIDE :

Entoloma lividum Toxigu
CHAPEAU: Créme ocracs, & nuances CHAIR: Bianche er farme 4 odewr forte
gnisalres, revelement glabre, fsse & il dle fanne

(vergets), comvexe, chamu & plan SPOREE: Fose,

mamelonné, marge enroulée ECOLOGIE; s agio-calcaies.

[6-10 (15) em). CONFUSIONS :

LAMES : Peu sarrées, échancrées, = (litocybe nébuleux, comestible.
JAUNAITeS, PUS [0SE Sauman, e Tricholome de la Saint-Georges,

PIED: Blanc a creme fbrilleuy, comestible,

ovlinchique [10-15x 1-1,5 (3) ey

e e
TRICHOLOME DE LA SAINT-GEORGES
(Mousseren) Commestik
Calocybe gambosa
CHAPEAU: Blanc, créme méat glabre, CHAIR: Blanche, farme a ndeur
convexe, bombé (chamy) & marge as fan‘qe, qodit agréable,
enroulée (5-10 cm) $POREE: Blanche.
LAMES : Serées, Hianc creme, ECOLOGIE: Priniamps, fisiéres, faes,
gchancrees. oraies.
PIED: Trapu, oyindrigue CONFUSION :
G-10x 1-2 cm). = Entolome livide, toxique.

ENTOLOME EN BOUCLIER

Entoloma clypeatum Comestibl
moyen

CHAPEAU : Gris b, hygrophane ECOLQGIE : Printemps / fsidres, haies,

Merge enroulés, onduiée (8-10 cmy) taills, rosaces arbustives.

LAMES : Serdes, échancrees, Souvent grégaie & cespitax,

blane gris rose. CONFUSION ;

PIED : Blanc stié da gris (10x 1-2¢cm), = E vernum, toxique.
CHAIR : Odeur ef sareur faneiise
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Comestible
moyen

CHAPEAU : Beigs, gris, grisdire,
avee Une Zone cenlrale plus foncée
Glabre ef sublubrifié. Convexe avec un
mamelon assez large (10-20 em).
LAMES : Crems pdle, peu décurrentes,
serées, se separant faclement
dlt chapeay.

PIED; Creme grisalre, ibilleux, en forme

e massue (8-15 x 2-4 cm).
CHAIR: Blanche a odeur fongigue.
SPOREE: Blanche.

CLITOCYBE NEBULEUX

Clitocybe nebularis

ECOLOGIE : Coniféres el fauils,

ronds de sorcigre.

CONFUSION:

¢ Entolome livide, toxique.
REMARQUE : Comestible moyen,

mais dans cenans cas, seralt 4 Foriging
dintoxication sans gravid chez certaines
DErsOnnNes alleraigues aix composes
chimiquss & fripls faison. Les vieux
specimens, bien conservés, contfiennent
des substances toxigues.

Comestible
moyen

CHAPEAU : Convexe & piat, fsse

4 vergets. Belge, ocracé a brunaire
5-10 cm).

LAMES : Fchancrées, seimées,
Dlanchatres a crems.,

PIED : Fibrileux, blanchéire, élasiique,
comme sl fe pied élaif creux
B-10x 1-2cm).

TRICHOLOME AGREGE

Lyophyllum decastes

CHAIR: Bianche, ogeur faible
(sublarineuse). Abreuse.

SPOREE: Bianche.

ECOLOGIE: Av sol, sur bais entars,
en louffes denses.

CONFUSION :

e Entolome livide, toxique.

Toxique

CHAPEAU : Brun gris, plus ou mains
sombre, siries radiales ciaires (6-8 om).
LAMES : fchancrdes, grises & rose
Saumone.

PIED : Subconcolore (5-7 x 1cm ).
CHAIR : fnadore

ECOLOGIE : Printemps / montagne,

landes, claiieras, coniferas/feuilus.

ENTOLOME PRINTANIER

Entoloma vernum

CONFUSIONS :

Autres Entolomes toxiques
ou a rejeter:

o £ nidorosum.

e F. rhodopolivm.
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Créé en 1994, PInstitut Klorane s’attache a mettre

a la porté du plus grand nombre, les plus de 40 années
de recherche des Laboratoires Kiorane sur P'activité
des plantes.

Fondation d’Entreprise pour la Protection et

la Bonne Utilisation du Patrimoine Végétal,

I'Institut Klorane poursuit cet engagement et

défend sa philosophie en mettant en place des actions
autour de ses trois missions majeures :

CONSERVER ET PROTEGER

Garant de la protection des espéces végétales menacées,
il participe a des missions de préservation de plantes en voie
de disparition sur la surface du globe.

EDUQUER

Par le biais d’un partenariat avec des pharmaciens d'efficines et
des Jardins et Conservatoires Botanigues, Plnstitut Klorane fait
découvrir le patrimoine vegétal aux enfants des classes de cours
elémentaire et moyen.

Cette mission d’éducation profite également a des étudiants
en pharmagcie au travers de visites, notamment du Conservatoire
Botanique Pierre Fabre, de concours d’herbiers, ...

INFORMER & SOUTENIR

L’édition d’éléments pédagogiques (brochures, guides, posters...)
permet a Finstitut Klorane de s’adresser aussi au grand public,
par lintermediaire du pharmacien et d’associations et institutions
partageant ses valeurs fortes. Il apporte une aide scientifigue,
matérielle ou financiére et soutient ainsi des projets tant
nationaux que locaux. '

LINSTITUT KLORANE EN EUROPE _

S’appuyant sur le succés de I'Institut Klorane en France
INSTITUT des filiales européennes s’engagent pour fe Patrimoine Végétal :
KLORANE Portugal, Gréce, Italie, Suisse, Espagne, .

Fondation d’Entreprise
pour la Protection et % F
la Bonne Utilisation Pour plus d'information

du Patrimoine Végétal




Omphalotus olearius

CHAPEAU : Orangé vif au aebut,
o brun rougedire en viellissant,
Fevétement lisse a fibrileu, convexs,
plan avec mamelon (8-15 om).

8¢ e

LAMES : Decurrantes, fines, semess,
subconcolores.

PIED: Lissg subconcolore,
1Bgsrement excentique, saltanuant vers fa
base (5-10 x 1-2¢cm).

CLITOCYBE DE L'OLIVIER

Toxige

CHAIR,: Pae, ferme.
SPOHEE: Blancha.
ECOLOGIE: Foisse an fouffss,

Sur des souches.,

CONFUSIONS :

» Chanterelle, Fausse girolle,
autres champignons comestibles
de couleur orangée.

PAXILLE ENROULE

Paxillus involutus

CHAPEAU : Brun iaundire & brun roulié.
Convexe, rmamelonne, un pew visquelx
au debut. Marge velouies et enroulés,
cannelée (10-15 em).
LAMES : Serrées, aecurrentes, faciement
Separables du chapeay, moutarde,
ocracees, roussissant au froissement, puis
Brurn rouile.

Mor
a I"état cru ou mal cl

PIED : Court, concolors, satténuant
vers la basa lisse (5-8 x 1,5-2 om).
CHAIR: Plus ou mains jaune
SPOREE : (s rouilis
ECOLOGIE : feuiiis, coniéres
CONFUSIONS :

e | actaire toisonné, a rejeter.

o | actaire délicieux, comestible.
| actaire sanguin, comestibie.

Lactarius chrysorrheus

CHAPEAU : 7oné d'dcre rougedte
sur fond jaune (abiicol) pdle (4-8 cny),
LAMES : Serrees, creme rose.

PIED : Blanchalre, creme orangé pals
(3-5x 7 cm).
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LACTAIRE A LAIT JAUNE D'OR

le

A rejet

CHAIR:; Bianchs, jaunit 4 12 ooups
Laif bianc a jaunissament dors vl
Saveur dcre,

ECOLOGIE: St crcnes.




CHANTERELLE (Girolle)

Comestible Cantharellus cibarius
CHAPEAU : Jaune d'ceuf crangé CHAIR: Féle, a odeur fuiie,
U pals ; goilt agréable.
puis iréquiiérerment dprme, ECOLOGIE: Fauilus ou coniferes,
marge lobge (5-8 cm). 4 tarre s fa mousss,
LAMES : Hymidnium avec plis fourchus, CONFUSIONS :
concolores au chapeau, = (litocybe de I'olivier, toxigue.
PIED : Concolore au chapeau, altenue e (litocybe orange (Fausse girolle),
vers fa base (2-4 x 1-2 cm). comestible moyen.

LACTAIRE SANGUIN

Comestible {Roussillous des Catalans)
Lactarius sanguifluus

CHAPEAU; Zoné de rosdirs ef dorangé,  ESPECES VOISINES :

verdissant peu (H-12 cm) e [ yinosus,

LAMES : Orangées 4 refiels roses o | semisanguifiuus,

oL vineLy, ® Jous les aulres Lactaires ol groupe
PIED : Crangs rougedte, & reflets vioiels, « gélicieux » & lait orange & moins bons
scrobicu (5-7 x 1-2 cm). comeastibies.

CHAIR: Banche 4 la coupe rougissantz par -~ CONFUSIONS ;

o fait ol teinie roUgE VIneLX [« Sangui »). = | actaire toisonné, a rejeter
ECOLOGIE : Sous ls pins (godt trés piquant a brilant).

&n zone mérdionale. ® Paxille enrculé, mortel.

LACTAIRE DELICIEUX

Comestible Lactarius deliciosus

CHAPEAU : Zoné, ocre Grange sur fond ESPECES VOISINES:

couleur ae brigue, Cuticule lisse o | dbtermimus (Sous Epicea),

peu visqueuss (10-15 o). e | saimonicalor (Sous Ables),
LAMES : Urange vif laches vertes. e Tous cas Lactaires & lait arange,
PIED: Trapu, scrobiculé d'orange vit sont des comestibles a paine mayen.
subconcolore (3-6 x 1-2 om). CONFUSIONS:

CHAIR: Orange péle, laif orangé carolie | actaire toisonné, a rejeter
immuable (golit trés piquant et brilant).
ECOLOGIE ; Saus les pins. = Paxille enroulé, mortel.
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TRICHOLOME TIGRE

Tricholoma pardinum

CHAPEAU : Squames concentriquas
assez larges, brun noirdtre sur fond pele,
aris ocracée. Convexe, chamu

(10-15 cmy.

LAMES : Serrées,

blanchatres échancrées.

PIED: Veni, suthisse, blanchalre
(5-15 x 1,5-4 cm),

Toxig

CHAIR: Sianchate 4 odeur farheuse

puis dgsagréabie (spermatique 7).

SPOREE: fiznie

ECOLOGIE: foréis calienies

(héiras, sapins en moniagns).

CONFUSIONS:

» Tricholomes a chapeau gris,
comestibles.

Tricholoma virgatum

CHAPEAU : Gris argents, fibrillewsy,
conique (6-7 cm).

LAMES : Grisatres.

PIED: Blancharre (6-7 x 1 am).

TRICHOLOME VERGETE

ToxigL

CHAIR: Sizriche saveur amérs, o
ECOLOGIE: Canifres,
CONFUSION:

® Tricholome terreux, comestible.

AMANITE OVOIDE

(var. proxima)

CHAPEAU ; Blanc faitewy, lissa
hémisphérique, charmu [10-20 (30) cmy.
LAMES : Bianches, larges.

PIED : Blane, anneau membransux

ef volve en sac orangé ocre, pls fongé
que A ovoide (1015 x 2-6 cm)
CHAIR: Blanche, sans adeur

i godt particuler
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SPOREE: Slanche

ECOLOGIE: Prafias, claiires,
thermaophiles, caloicolss.
CONFUSIONS:

= Amanites blanches, morlelles.
* Amanite ovoide, 4 rejeter.




Comestible

CHAPEAU : Couvert de squames gns
senia sombre sur fond creme. Conigue,
convexs, élalé mamelonné [5-8 (10) cm.
LAMES : Bianchatres, echancrées
a arle noidire,

= PIED : Grisdlre péle, peu squamuleux,
cyinangue (5-10 x 1-1,5 cm).

TRICHOLOME SQUAMEUX

Tricholoma atrosquamosum

CHAIR: Blanchétre 4 odeur neltement
poivee.
SPOREE: Bl
ECOLOGIE : Fauillus, calcicales, héiraiss,
sapinieres (Bpinéas 7).
CONFUSIONS
* Tricholomes a chapeau gris,
comestibles ou toxiques
(T pardinum).

Comestible

CHAPEAU : Gris naidire fiorilo-vergels,
convexs, conigue, plus ou moins élalé
mamelonng (4-9 cm).

LAMES : Pau serrées, grisétres,
gohancrées.

PIED : Blaric, fibrilews, fisse cyindrique
(4-7 x 1 om).

TRICHOLOME TERREUX (petit gris)

Tricholoma terreum

CHAIR: Blanche & odeur et saveur

fatbles, non fanneuse,

SPOREE: Biache

ECOLOGIE : Pins, surfout calcicolss,

CONFUSIONS :

e Tricholomes & chapeau gris,
comestibles ou toxiques
(Tricholome tigré).

A rejeter

CHAPEAU : Blanc laitsu, puis Egerement
ocrace sale, fisse parfols avec fambeaux de
volle général. Heémispherique charnu,

4 marge cremeuss [10-20 (30) cm),
LAMES : Blanches, larges, peu seréas

a aréte floconneuse.

PIED : Bfanc floconneux, anneau blanc
ddehiquete puls farineux ou crémeLs,

volve en sac créme pale ocracee, trapu,
radicant (10-15 x 2-5 cm).

AMANITE OVOIDE

Amanita ovoidea

CHAIR: Blanche, sans odeur ou odeur

de fruils de mer.

SPOREE : Blanche.

ECOLOGIE: Tailis thermaphils,

caticoles.

CONFUSIONS :

» Amanites blanches, mortelles.

= Amanite ovoide, var. proxima,
toxique.

CHAMPIGNONS TOXIQUES & COMESTIBLES




Gyromitra esculenta

CHAPEAU:: A lobes cérsbritormes
arrondls, bistre roux & brun rouille
(5-10 cm).

CHAIR: Pile odeur aromalique

GYROMITRE DELICIEUX

PIED: Blanc silforng, lacuneux (4 x 3 om).

Mortel

ECOLOGIE : Aciphie,

S0US coniferes en montagne.
ESPECE VOISINE:

® Gyomilre en turban, mortal.
CONFUSICN :

» Morille, comestible.

AGARIC RADICANT

Agaricus romagnesii

CHAPEAU : Squames ou écalles brunes
a gris brunatre Elalees en élolle sur fond
blanchétre. Convexe & plal, marge
enrouice au asbut (5 x 8 cm).

LAMES : Rose vil puis brun sale 4 aréle
pale, fibres.

PIED : Blanchaire bunissant, anneau
ample et fragie, cylindrique, légerement
renfié & la base, avec mizoide radiciiorme
6-12 % 1-2 cm).

Toxique

CHAIR: Blanche, rose puis jaundire

d 1a base ou pied.

SPOREE: Poupvs

ECOLOGIE: Palouse des parcs en vl
Jacheres, parfois sous coniferes.
CONFUSION :

e Agaric des foréts, comestible.

Macrolepiota rhacodes

CHAPEAU: Calofte (disque ceniral)

et grosses ecailes refrousseas
concentriques, beige brundire, convexe
(10-15 cm).

LAMES: Libres, bianc créme,

salfes au toucher,

PIED : Bianc créme, largement bulbeux
(10-15 x 1-2 cmy), fisss, glabre, non
chine. Anneau.
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LEPIOTE DEGUENILLEE

Comestib

CHAIR: FRaugissante (feintee o orange).

SPOREE: Sianche.

ECOLOGIE: Conifres, lsires.

CONFUSIONS:

¢ Grandes Lépiotes (L. venenala),
suspectes.

e Petites Lepiotes, mortelles.



MORILLE RONDE

Comestible Morchella rotunda
aprés cuisson

CHAPEAU; Cere brundlre a coles CHAIR: Fafe 2 odeur fongigue
[éguliéres plus clares, alvéoles inégales ECOLOGIE: Tailis, fiénes, ormes,
et profondes (10-20 cm) fleux frals, printaniere fardive

PIED : Trapu, blanchétre, creux CONFUSIONS:

5-10x 1,5-3 cm). © Gyromitres, mortelles.

AGARIC DES FORETS

Comestible Agaricus silvaticus
CHAPEAU: Sguames (ou écailles) CHAIR: Blanche & rosissement vinsLx
Serrées brun roux sur fond plus clair péle, odeur agréable.

Hémisphériue & convexe, peu chamu SPOREE: Pouipre

[B5-1 (15) cm. ECOLOGIE: Fréts ¢ conliéres,
LAMES: [ ibres, rose gris 4 brun gris, CONFUSION:

Dled st chapsau separables. e Agaric radicant, toxique.

PIED : Blang, & gris rosaie. beige sal,
LN pau pruineux, anneau fragie,

dlargl vers 1a base, légérement bulbeux
[8-10x 1,6 (2) e,

AGARIC SANGUINOLENT

Comestible Agaricus haemorrhoidarius

CHAPEAU : Fitvilo-squamuteus, CHAIR : Blanche, & rougissement vif
brun roux (10-12 cm). ECOLOGIE : Forets, taills, feuilus.
LAMELLES : Rose vif rougissanies puis CONFUSION:

brunes, e Agaric radicant, toxique.

PIED : Blanchétre, rouge vif au louche;
un peu squamuiel, bulbeux avec anneau
membraneux (10-15 x 1.5-2 ¢cm),

n
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Agaricus xanthoderma

CHAPEAU : Blanc, jaunissement vif

ol rapide au froissement de la marge

en particulier, Lisse ou rayé de grisafre
dans certaines variéigs, ypiquement
fronconique, parfois craquelé (5-10 o).
LAMES : Rose wil puis brun chocoil, ibres.
PIED : Bianc; jaunissant. Anneau ample

AGARIC JAUNISSANT

Toxigue

SPOREE : Foumre

ECOLOGIE: { sizras, pratiias amencées,

70N8S 1Uierales.

CONFUSIONS:

= Avec les Agarics blancs (en particulier
A. arvensis ou A. campesiris,
comestibles).

d roue deniée en dessovs, bulbeux
[B-10x 1,5 (2} cm,

CHAIR: Blanche, jaunissant fortament vers
la base, odeur iodée ou d'encre

(surtout & la chalewr;.

NB: A, maleagris ou prasclaresguamosus
2 les mémes caracteres que A, xanthodenm,
mais fe chapeau presenta L revéiement
de petiis squames.

PEZIZE COURONNEE

Sarcosphaera crassa

Toxique
a l'état ¢

CHAPEAU : Coupe éinilée a intérieur
vilet, extérieur blanchéire

{8-10(12) ey,

ECOLOGIE:: Buis calcaies au prntemps.

AMANITE VAGINEE
Amanita vaginata Comestit
si bien cu

CHAPEAU : Gris & grisdire teme,

lisse & marge stice avoide, campanule,
pian et mamelonng, (6-12 cm).

LAMES : Feu serress 4 aréle valoules,
floconneuse ou givrée, fbres, blanches.
PIED: Bianc, creuy, volve blanche en sac,
glargi vers Ia bass (10-15 x 1-2 cm).

CHAIR: Blanche inodore, godt agréabie.
SPOREE: Aiancha

ECOLOGIE: Fauills, catinalas,

Dius ou moing mélés de coniféres.
REMARQUE: A fulva est identique,
mals le chapeau a Une couleur foussale:
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AGARIC DES JACHERES

Comestible

CHAPEAU : Blanc pur, jaunissan,

ocre roux en viellissant, lisse sauf

& la marge qui est floconneuse,
dlametre pouvant alfeindre 15 om,
hemisphénque, convexe a Fronconique.
LAMES : Giis rose pdie & brun rous,
libres.

PIED : Blanc, jaunissant, anneau & roue
dentee, cylindrique ou en massue
(12-14 x 2-3 em),

(Boule de neige)

Agaricus arvensis

CHAIR: Blanchie & odeur arisée
SPOREE: Foupre

ECOLOGIE: Prairss amendeas, jardins.
CONFUSIONS:

e Amanites blanches, morteiles.

e Agaric jaunissant, toxique.

NB: A macrosporus est ung espéce
voising plus massive & odeur anisee

et peu jaunissante.

Comestible

CHAPEAU : Coupe irréguiliere (lobes)
intérisur veing, brun ocre, fauvdlre.
Extérieur créme ocraceé (12 o).

PIED : Prasque nui, concolore extarieur

PEZIZE VEINEE

Disciotis venosa

CHAIR: Odewr chiorée (sau de jave))
dlisparalt 4 fa cuisson.

ECOLOGIE : Pré-bois, haies, clainéres,
foréis fralches.

Comestible

CHAPEAU : Convexe 4 &k,
lisse nan visquew, cham, las bieuté
palissant au cenire puis brun roussalre
{8-15 cm).

LAMES : Foharioréies, filas biuté

puis ocre rosalre. Se separent faciernent
U chapeal.

PIED : Concolore (lias, biew) fbmlieux
(7-10x 2-3 ¢cm).

CHAIR : Sleudte puis pélissant
oL devenant fegerement roUsse,

A W arranhla JAad AR 14
4 godt agréable legerement iruite.

PIED BLEU

Lepista nuda

ECOLOGIE: Tarif (hivernal), forét
ESPECES VOISINES :
® | enista soraida (dliférentes varigias)
de talle moins importants,
® [ epista (saeva) personata, ou pled viole!
aans les prés.
CONFUSIONS:
¢ Cortinaires de teinte bleue
ou violette en général non toxiques.
REMARQUE: Celle espéce est parfois
mal lolérée par certaings personnes
allergiques a certaing composes chimigues.

’
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BOLET SATAN

Boletus satanas

CHAPEAU : Blanchdtre sale 4 tonalitg
qgrisatre verdaire, lisse, hémispherique
(10-20 cm).

TUBES : Jaune verdétre, bleuissants.
Fores petits puis rouge sang

(orangé vers la marge), bleuissants.
PIED : Jaune vers e hauf,

rouge au rmilieu, jaundire vers lz base
AVEC U réseau 4ssez fin rouge
Globuleuy, veniru (10-15 x 6-10 em).

Toxique

CHAIR: Hianchalre bieuissant,

adeur nauseause aved 1age.
ECOLOGIE: Feuifs, faills calsicoles,
therrmophiles

CONFUSIONS:

= Bolets & pores rouges

{B. blafard, B. de quelet).

NONETTE VOILEE

Suillus luteus

CHAPEAU: Charnu, convexe, brun somibre
ou chocofat pourpre. Cuicule frés visgueLse
8-12 cm).

TUBES: Fores réguliers et fins,

jaunes puis ocre ofvdire, Tubes adhes.
PIED : Jaundtre a granuiations brunélres
au-gessus d'un annsau blanc & lace
inférieure viokacde (5-10 x 1-3 cm).

Comestibl
a condition d'éplucher la cuticul

CHAIR: ferme, blanche a jaung,
SaveLr ouce,
ECOLOGIE : Sows fzs pins.

Suillus bovinus

CHAPEAU : Lisss, visqueis, brun jaune
orangé (5-10 cm),

anguisL, amples concolorss.
PIED : Cvinciigue, concolore au chapeau
mais plus péle (5-8 x 1-2 cm)
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BOLET DES BOUVIERS

TUBES : Decurrents, baige jaundire, Pores

Comestible médiocr

& condition de peler la cuticule visgueuse du chapea

GHAIR : Biarichidire jaundire, fégérement
.coséﬁfa Subimmuabie.
ECOLOGIE: Fins. Acidoohiles.




Comestible
si bien cuit
CHAPEAU ; Brun fonce, plus clair (feflets
rangas) vers la marge, isse, veloute,
hemispherique (15-20 om)
TUBES : Jaundire oiivacs, blaussants.
Fores fins, rouge orange, bleuissant
au loucher.
PIED : Finement ponciug oe rouge
sur fond Jaune, bleuissant au foucher,

Ventru & fusiforme (10-15 x 36 om).

BOLET A PIED ROUGE

Boletus erythropus

CHAIR: Jaune bleuissant rapidement
4 la coupe, saveur douce
ECOLOGIE: Fauills acidophies,
Clairires, coUpes forestieres.
CONFUSION

» Bolet Satan, toxique.

C'est la « récompense
du mycologue »!?

Comestible

CHAPEAU ; Visquex, jaune vif
4 jaune orange (5-10 cm).
TUBES : Aanis, subdécuments,
35567 COUTS, ja
pUis anguleuy, jaunss & oranges,
se tachant ce roux au foucher.
PIED : Cuindrique avec anneay
concolore sous [anneay

iareh A
aianchan

aprés avoir pelé la cuticule visqueuse du chapeau

s a bruns. Pores elrolls

BOLET ELEGANT

Suillus grevillei

CHAIR: Blanchaire a jaune.
Saveur douce, ddeur faible.
ECOLOGIE:;: Mdlezes.

Comestible
trés médiocre

CHAPEAU : Convexe, veloute, olivace,
brun teme (6-12 cmy).

Hevalement vite craguels,

fond rose & linlerisur des crevasses.
TUBES : Adngs, jaune sale, veroalres.
Fores iréguliers, angulsly concoiores,

1t JEgérement au loucher.

Dleuissar

BOLET A CHAIR JAUNE

Xerocomus chrysenteron

PIED : Ovlindligus fisse, plus jaune vers
le chapeau et s de rouge vers la base
E-8x1-1.5cm).

CHAIR : Jaune pale, abricot, bleuissants.
ECOLOGIE: Fauils, clairéres.

r
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Les confusions a évitel

CHAMPIGNONS
TOXIQUES & COMESTIBLES

@ Champignons comestibles

.ﬂ;‘_ Champfgnons a rejeter

@ Champignons foxiques

Champignons mortels

Louis Chavant (Professeur de Mycologie) Faculté de Pharmacie de Toulouse
Aujourd’hui, il n'est plus possible de garantir au public fa totale innocuité

des especes de champignons jusqu ici réputées comestibles.

Les champignons toxiques et indigestes sont trés nombreux. Seuls les plus fréquents

sont représentés sur ce document. En cas de doute, consuffez votre pharmacien.




CHAPEAU ; Blanc givré, zoné de laches
imbues, blanchaires ocracées,

plat & legerernent céorime (6-10 cm)
LAMES : Blanchies, adnees

ou légerement decurmentes.

PIED: Blanc, ocrace vers fa base
(3-5x0,5-7 cm).

CHAIR: Blanche 4 odeur farineuse

ou aromatique,

CLITOCYBES BLANCS
Clitocybe phyllophila - Clitocybe pityophila

SPOREE: S

ECOLOGIE:

£n forét de conifarss = C. pifvoohila,

En forét de feulilus = C. phylophila,

CONFUSIONS:

e (Clitopiles (Meunier), Hygrophores
blancs, tous comestibles.

Inocybe asterospora

CHAPEAU : Rowx foncé a brun grisdlrs
lisse mais fribrilleux (rayé) a crevasse
vers fa rmarge, conique (4-5 em).
LAMES : Beiges argiacess

PIED : Ocre trun & brun orange
pruneuy, eyincrious, bulbe marging
(5-8x0.5-1 cm).

INOCYBE A SPORES ETOILEES

Toxiqu

CHAIR: Subconcolors, sans odeur
ou godt parscutiar
SPOREE: (o,
ECOLOGIE: s méies, lisieres
CONFUSION:
* Marasme des oréades

(Bouton de guétre), comestible.

Pleurotus eryngii

revéiement sec =+ &xaleux, brun gris &
brun roux ou beige pake (5 x 12 om).
LAMES : Décurreries, blanchah

4 grisdires.

PLEUROTE DU PANICAUT

CHAPEAU: Conviexe, puis it peu cepnimie,

Comesti

PIED: Blanchaire a beige pale,

ceniral ou excentngue (3-5 x 1-1,5 am).
CHAIR: Sanche a odeur agréable

ECOLOGIE: Dans ks prés paturcs

Sur fagine a6 Fanicauts (Enmgium).
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Toxigu




CLITOPILE PETITE PRUNE (Meunier)

Comestible Clitopilus prunulus
CHAPEAU : Blanc, banchéle, grisélre CHAIR: Blanche, 4 forte adsur
au centre, revétement mar subveloute, et saveur de farine fraiche,
n déprimé, cham, SPOREE: Aose
marge enrouliée (5-10 cm), ECOLOGIE:: Feuilus ef coniféres,
LAMES : Blanches puis roses & maturite. claieres, el herbeuy.,
PIED : Concolore au chapeal, lisse, CONFUSIONS::
cylindrique, legerement alienus vers la = Clitocybes blancs, toxiques.

base (2-5 x T cm).

(2 MARASME DES OREADES
Comestible (Faux mousseron)
Marasmius oreades
CHAPEAU ; Ccre marron, creme, CHAIR: Pafe 4 odeur coumariniue
fvgronhane, marge ondige (creneleg) (cyanique).
a revBlement méat Convexe & plan SPOF{EE : Blanche.
{3-5 cm). ECOLOGIE: Felouses, prafries.
LAMES : Espacées, cremg, CONFUSIONS:
110N Gecurentss. = |nocybes, foxiques.

PIED ; Concolore, eyinarique, isse,
glastique (5-7 % 0,3-0,5 om).

PLEUROTE CORNE D'ABONDANGE

Comestible Pleurotus cornucopiae
movyen
CHAPEAU : Creux (antonnoi) CHAIR: Fibretse, blanche,
blanchalre a beige pdle (8-10 cm). odeur + agréable,
LAMES : Sanchates longuement SPOREE: Sianche
décurrentes (filels, éseau) sur e pied, ECOLOGIE: £n fouffe sur bois cb fouitis

PIED ; + alongé, concolore, excentique (souvent ormes).
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AMANITE TUE-MOUCHES

Amanita muscaria

CHAPEAU : Rouge wf & orange,
marbré de jaune en veilissant (ou apres
la pluig), flocons blancs reguliers.
Convexe puis élale, marge fisse
(10-20 cm)

LAMES : Blanches, libres.

PIED: Blanc, anneau blane,

volve en aébris, cvlindrique, bulbeux
vers fa base (10-20 x 2-3 am).

Toxiqu

CHAIR; Cnair blanchs (orange sous ia
ciiculg), pas doaew pariculidre,

saveur dg nofselte.

SPOREE : Bl

ECOLOGIE : Bouleauy, éniodas, sspeces
acidophiles en montagne et en plaine
CONFUSION:

e Amanite des Césars, comestible.

AMANITE PANTHERE

Amanita panthering

CHAPEAU ; Brun distre ou cale au fall
Petits focons réguiiers blancs (ressemblant
a aes gouttes de lai). Convexe 2 plan,
marge strie (5-10 am).

LAMES : Blanches fbres.

PIED : Bianc pur. Anneau bianc. Volve en
débris formant des bourrelets hélicoidauy.
COylndrigue (5-10x 1-1,5 om).

Toxig!

CHAIR: Sianche immuable sans oueur

ou godt partictilier

SPOREE: Aianche

ECOLOGIE: Feuilus ef coniftres,

CONFUSIONS :

= Amanite vineuse (Golmotte),
comestible.

* Amanite épaisse, 4 rejeter.

" AMANITE EPAISSE

Amanita spissa

CHAPEAU : Brun bisire, reste de voile
géncral grisaire (aspect de carle

de géographie), chamu (10-20 cm).
LAMES : Blanches, libres, serrées.
PIED:; Blanc, clavé et ching de bisire,
Anneau bianc gris, Sirié dassus.

Volve en debris (15 x 3 cm).
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G

A rejet

CHAIR: Banche & iegers odeur de rave.
ECOLOGIE: Fauils, coniferas,
CONFUSION:

e Amanite panthere, toxique.




AMANITE DES CESARS

Comestible {Oronge vraie)
Amanita caesarea

CHAPEAU : Orange vif lisse, parfois CHAIR: Pl jaune en surface
avec lambeaux blancs, convexs, chamu SPOREE: Brche

(10-20 cm). ECOLOGIE: Feuilus ou bois méigs,
LAMES : Jaunes, venirues, lbres. thermaphiles.

PIED : Jaune, anneau jaune et volve CONFUSION:

én sac blanche, legerement en massue e Amanite tue-mouches, toxique.

(8-15 x 2-3 cm).

AMANITE VINEUSE (Golmotte)

Comestible Amanita rubescens
si bien cuit

CHAPEAU: 5run rase & ocre brundire, CHAIR: Blanche & rose vinew,
fiocans confluants, imequliers, blanchalre, 4 godt et odeur agréables.
créme ocrace, convexe (8-12 cm). SPOREE : Blnche.

LAMES : Slanches, lachées ECOLOGIE: Feuils et conifires.
e rose vineu, hbres. CONFUSION:

PIED: Blanc, avec des taches rose vineux  ® Amanite panthere, toxigue.
au niveau des blessures. Anneau bianc

at volve en débiis ou nulle. Fuase vers

la base, iégérement bulbsux

8-12x 1.5-2cm).

PLEUROTE EN HUITRE
Comestible Pleurotus ostreatus
cultivé industriellement

CHAPEAU : Charnu, convexe & plat, CHAIR: Crenue bianche.

gris bleudtrs, fisse (8-12 (15) cm. SPOREE: Grs fias.

LAMES ; Blanches + décurrenies, ECOLOGIE: Sur troncs ou branches

partols anastomosees 4 la base. mortes, en toufes.

PIED: + excentrigue, trés court,
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COPRIN NOIR D'ENCRE _

Coprinus atramentarius ) Toxigt
avee des boissons alcoolisé

CHAPEAU : Gris, brun gris, revélerment CONFUSION :

glabre ou « ridulé ». Campanile  Coprin chevelu, comestible.
Dpuis largement glalé (5-10 cm). REMARQUE : [ nombyews copring
LAMES : Serrdes hianches, présentent le méme bioe de loxicits,

puis brun pourpre déliquescentes,
PIED: Blanc, lisse (5-10 % 1-1,5 cm).
SPOREE: Moira,

ECOLOGIE: Parcs, tailis ructéralisds.

CLAVAIRE JOLIE

Ramaria formosa Toxiqu

CHAPEAU : Rameaux allongés, rose ECOLOGIE : feulus

saumané 4 extrémits jaune (10-15 omy, CONFUSION :

PIED : Trone blanchétre. e (lavaire chou-fleur, comestible.
CHAIR : Blanche, iose vinausa d ia

coupe, amere.

PHOLIOTE REMARQUABLE

Gymnopilus spectabilis Toxigu

CHAPEAU : Convexe, fibrilewsy, CHAIR: Abreuse + jaune. amere.
rou vif (8-10 (15) cm. SPOREE: 0=

LAMES : Adnées ou échancrées, ECOLOGIE: &n toufis, sur souches
serrées, faune rouile vit ot branches de feullius.

PIED: Ventru, fibreu, jaundire,

avec anneau mentraneux

[10(20) x 1,5-3 cmj.
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COPRIN CHEVELU

Comestible Coprinus comatus
Jeune

CHAPEAU : Bang, rosissant, CHAIR: Blarche
puis noircissant & partir de la marge. SPOREE: /\oiro
Revétement mechu blanc & creme, ECOLOGIE: Tarains vagues, pelouses,
brundire avec [4ge, campanulg CONFUSION:
B-15x2-4.¢cm). e Coprin noir d'encre, toxique.
LAMES : Blanches, roses, puis noires REMARQUE: Je nombrews coprins
déliquescenies. sont egalement toxigues.

PIED : Hiane, gricatre, fibrileux

avec annea mince et mobile
[7-15x 1,5-2 (3) om].

CLAVAIRE CHOU-FLEUR

Comestible Ramaria botrytis
médiocre
CHAPEAU : Rameaux gpais, créme & ECOLQGIE : Fauillus.
exirémits rose purpunin (10-15 cm). CONFUSION :
PIED : Trone &oais blanchétre, o Clavaire jolie, toxigue.

CHAIR : Blanche, agréable

5 % 'PHOLIOTE ECAILLEUSE

A rejeter Pholiota squarrosa
CHAPEAU: Charnu, convexe, hirsse CHAIR: Fitreuse, jauns, saveur douce
08 sguamuies, brun roussatre 4 amere
sur fond jaune & ocracé [8-10 {15) cm. SPOREE: (e
LAMES : Sariées, jaundies ECOLOGIE : £n fouffe sur souches
ouis brun rouile, ofivétre, ae feuilus.

PIED : Avec squamules concolores
au chapeay (10-15 x 1-2 cm).
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BOLET ORANGE

Leccinum aurantiacum Comestil
moyen

CHAPEAU : Trés chamu, hemisphérigue CHAIR : Bancne, gris viokst a la coupe.
foulre, orange rougedtre (10-20 em). ECOLOGIE : Feupfiers.

TUBES : Fores petifs ef blanc grisdire CONFUSION :

PIED : Blanc & base vert blew, squames s [ eceinum quercinum, comestible.
blanches (15-20 x 3-4 cm).

BOLET DE FIEL (Chicotin)

Tylopilus felleus A ;e_;:;-te

CHAPEAU : Rappeiant e groupe edlis. CHAIR: Bfanche nocore,

Chamois, beige grisdfre (10-15 cm). mais lres amere,

TUBES : £chancres, blanchélres ECOLOGIE: Fauiltss, acidophies.
oUis roses. Fores iméguliers blanchales CONFUSION:

DS 10S8S. e Cépe de Bordeauy, comestible.
PIED : Parfois ventu, beige griséire

avec L réseau grossier, brun

(10-16 x 2-5 cm).

BOLET CHATAIN (chataigne) &

Gyroporus castareus A rejete

CHAPEAU : Convexe, charmu, puis plal, CHAIR:; Cassante, immuable,

iégulier, revétement lisse ECOLOGIE: Favilus (chénes), coniidres.
subvelouts, brun roux ocracs, Acidonfies.

uniforme parfois clar (10 cm). CONFUSION :

TUBES : Echancres, blancs puis ¢ Bolet bai, comestible.

Jjaune acrace. Pores petits, immuabies.

PIED : Concolore, fragile &t caverneux

(7-8 x 2-3 cm).
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Comestible
movyen

CHAPEAU : Convexe, amrond, veloute
ou tn patl lubrifig, grisdire, brundire
(10-15 cmy).
TUBES: Biancs 4 bianchilres, grisatres,
00res concolores ronds et petits.
PIED; Eiancs, blanc & squames grises,
cyvinarigue, & base legerement évasee.

BOLET RUDE (Trémoul)

Leccinum scabrum

CHAIR: Blanche, immuable, godt orainaire.
ECOLOGIE : Feuilus, hotisaty,
CONFUSION:

= Bolet arange, comestible moyen.

Comestible

CHAPEAU : Convexs, arrond, revélement
sec, parals legerement lubrifie, couteur
fauve noisatte plus ou moins clai;

d fa marge filet blanchatre (10-25 cm).
TUBES : Echancrés blancs, puis jaune
DAk et veradire pores ronds et fing
concolores, immuables.

PIED : Veniru, reficule (parfois peu visibig)
blanchéire ocracs (10-12 x 3-6 om).

CEPE DE BORDEAUX

Boletus edulis

CHAIR: Fermeg blanche, immuable,
odeur faible et saveur dauce {noisetts),
ECOLOGIE: fouilis méies.
CONFUSION:
* Bolet de fiel (pores roses),

a rejeter.

Comestible
Jjeuine

CHAPEAU ; Hermisphérique, charmu,
VEIOUE, MArTon, Sec, FArameart VIsqueL
brilant (10-15 ¢m).

TUBES : Adhiés, jaune péle & verdalres.
Pores fins puis iéguiliers, jaune bleuissant
au ioucher,

PIED : Cilindriquie, lisse avec fibriles

brun roux (10-12 x 1-2 cm).

BOLET BAI

Xerocomus badius

CHAIR: Bianchélre & jaundire, ferme,
blewsissant légérement. Saveur douce.
ECOLOGIE: Rauilus ou coniféras.
Tendance acidophies.

CONFUSION:

» Bolet chataigne, a rejeter.
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RUSSULE BELETTE

Russula musteling

Comesti

CHAPEAU: Charru, convexe, Culicule
brun rousséire (foem Cepe de Bordea).
Lisse plrs mat (10-15 cm).

LAMES : Serrdes blanches, puis créme,
PIED: Blang, jaunéire (7-10 x 1,5-3 cm).

CHAIR: Grone Odeur faibie

(en visilissant, odeur de fromage).
ECOLOGIE: Conifres, surtout énicéas.
CONFUSION:

» (epe de Bordeaux, comestinle.

RUSSULE EMETIQUE

Russula emetica

Toxiqu

ECOLOGIE: Conitéras (dnicéa), feux
humidss, marecageus.

CONFUSION:

 Russule jolie, comestible mediocre.

CHAPEAU: Rouge vl convexe,

charmi & culicule séparable (4-10 om).
LAMES : Blanches (pev)) serrées, acnées
a reflets creme paf.

PIED : Blanc + mou (5-8 x 1-2 cm).
CHAIR: Blanche, rosdlre en superficie,
golt fres &cre.

RUSSULE NOIRCISSANTE -

Russula nigricans A rejet
CHAPEAU : Blanchdtre & brun fonce,
ouis noir (10-20 cm).

LAMES : Tres gspacess, Epaisses,
fragies.

PIED : Blanc faché de rouge

puis noir (5 x 3 cr).

CHAIR: Granue, rougissante, puis noire
Savewr douce
ECOLOGIE : Feuilus, parfols coniféres.
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L

A rejeter

CHAPEAU : Vioket (/-G cm).

A rafigls cilrin vif avee Fage sous culicule. Trés dcre. Odleur fuiiée.
PIED: Vinket beuté (6-8 x 1-1,5 cm). ECOLOGIE: Fins.
T PR e

RUSSULE SARDOINE

Russula drimeia (sardonia)

CHAIR: Grerug, legerement cinine

Comestible
médiocre
CHAPEAU: / if veloute mat,

Tt
SSAM!

craquelt en v
Cutictie non separable (5-10 cm).
LAMES : Feu serrées, blanc créme.
PIED : Blanc & reflet rouge vers ja base
5-8x 1 om).

RUSSULE JOLIE

Russula lepida

CHAIR: Grerue, blanche, odeur et saveur
mentholee,

ECOLOGIE: Hafaie,

CONFUSION:

= Russule emétique, toxique.

A rejeter

CHAPEAU : COcre jaune plus ou moins vif
miforme, convexe-plat (7-9 om).

LAMES : Bianches.

PIED : Blaric, grisonniant vers la base.

~ RUSSULE OCRE ET BLANC

Russula ochroleuca
CHAIR : Grenug, inodors, saveur plitdt
dere.
ECOLOGIE : Forats.
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LACTAIRE VELOUTE

Lactarius vellereus

CHAPEAU : Blanc creme velouts,
convexe puis crewy [10-20 (30) em).
LAMES : Fspacdes, bianchas salies
e creme, decurreniss.

PIED : Trapu, court, velouté blanchatre
(56 x 2-4 cm).

A rejets

CHAIR: Grenue, dcrs, blanche a lait blanc
abonaen!
ECOLOGIE: Fouils.

LACTAIRE TOISONNE

Lactarius torminosus

CHAPEAU : Zoné de rouge brigus

ol rase d marge enroulae ef barbig

ou laineuse, Crew (8-12 ¢m).
LAMES : Serrées, subddourrentes,
blanchétres & rosss.

PIED : Blanchitre a scrobicules rasatres
BEx1-2 cm).

CHAIR : Blanchétra, odeur falblement
fruitée. Laif blanc immuable

(launissant sur tissu blanc).

¥

A rejet

ECOLOGIE : Boueaun

ESPECE VOISINE:

® | aolarius pubsscens . identique
mals de cowleur blanche.

CONFUSIONS:

» Autres Lactaires dont les couleurs
du chapeau sont zonées et de
teintes voisines maig dont fe lait
est orangé ou rouge (L. deliciosus,
L. sanguifius).

Lactarius pubescens

CHAPEAU : Blanc a créme rosdire
+ 70ne de rouge. Marge enoulée,
laineuse (6-10 cm).

LAMES : A reflets roséfres.

PIED: Blanc (4-5 x 1-1,5 em).
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LACTAIRE PUBESCENT .

A rejet

(;HAIH: Blanche &cre, lait blanc
ECOLOGIE: Soueaus, pelouses.




= i LACTAIRE POIVRE

A rejeter Lactarius piperatus

CHAPEAU: Blanc puis ocre rouile CHAIR: Blanche, grenue, odeur faible,
6-12 om). dcre, lalt blane immuabie,
LAMES : Tres serrges, decuirentss, ECOLOGIE: Feuillss, parfois coniferes.
Creme. came.
PIED ; Blanc & créme (7-10 x 1,5-3 cm).

!

| Comestible (Vachotte)

médiocre f
Lactarius volemus

CHAPEAU: Orangeé roux =+ brundtre sub-  CHAIR: Dowce, pale & lait fres abondant

velouts (8-10 cm) blanc, odeur db topinambour,

LAMES:: Serrées, creme jaunétre. Saveur legererment amere.

PIED: Subconcolore (4-8 x 1,5-3 ¢cm).  ECOLOGIE : Feuills.
CONFUSION:

e | actaire toisonné, a rejeter.

= LACTAIRE SCROBICULE

A rejeter Lactarius scrobiculatus

CHAPEAU : £n forme dentornol; marge CHAIR : Lait bianchatre, jaunissant a lai;

enrouide, jaune ochrace, plus ou moins dore.
zoné (20 em). ECOLOGIE : Coniferes de moniagne

LAMES : Espacées, sub-decurrentes,
Creme pale, faunissantes.

PIED : Blanchaire, scrobiculé de jaundtre
(7 x3cm)
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TRICHOLOME COMME BROLE

Tricholoma ustaloides A reje

CHAPEAU : Brun rous, visqueus, marge ECOLOGIE : Feuiitss.

canneige (8-12 em). ESPECES VOISINES :

LAMES : Echancrdss, tachetees de * Tricholoma ustale (sans ligne annuiaire,
roussatre. sous feullus, caloiooles),

PIED : Blanc, roussatre sous une figne * [richoloma fubum (Sous boulsauy).
annulaire (8-10 x 1-2 cm), ® Jricholoma fracticum (saus pins,
CHAIR : Blanche & odsur de concombre. calcicoles).

HYPHOLOME EN TOUFFES E

Hypholoma fasciculare Toxic
CHAPEAU : Ssc, lissg, jaune citrin ESPECES VOISINES :

& cenire légérement brun fauve (4-6 cm). = Hypholome coulewr dg Brigue,

LAMES: Serrées, jaune veraalre, chaneau rouge brique, godt amer,

vioket noirdlre & maturite. * Hypholome doux (H, capnoicas)

PIED: Lisse, jaune roussélre & la bass, e teinte plus clalre mais au godit
cortine fugace, paurpre noiraia, agréable.

CHAIR:: Jauns, nodore & saveur amere. * Hypholome coutedr ag brique.

ECOLOGIE: Paussz en foufias CONFUSION :
Sur sauches, branches mortss, coniferes, :
feviilus.

HYPHOLOME COULEUR DE BRIQUE

Hypholoma sublateritium A reji
CHAPEAU : Convexe, cham, fisse, CHAIR : Jauns pale a brun,

fibrifleusy, rouge brigue au cenire [Egerement amere

(5-10 em). ECOLOGIE : Lignicoles, pousse en
LAMES : Serrées, aahges, jaunes loufes.

ouis grisatre.

PIED : Gyiinarique, courbé, fibrilteuy,
roussalre (corting).
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TRICHOLOME DES PEUPLIERS

Tricholoma populinum

Comestible

CHAPEAU : Charnu, brun sombre

& reflels rosalres, RevBlement fisse
(squeus), marge enrouige (10-15 am).
LAMES : Cremes, tachelges.

PIED : Blanchatre (8-10 x 1-3 cm).

CHAIR: Blanche a odeur

el saveur de farine.

ECOLOGIE: Paupliar, fiewx herbewx,

souvent cespiiewy.

CONFUSIONS:

* Tricholomes blancs et bruns,
a rejeter,

Comestible

jeuine

CHAPEAU : Squames brun jaundire

au centre sur fond faune (de migl),
margs enrouiée (4-10 cm).

LAMES : Blariches & creme, anuess,
subdcurmentss, sowvent fchées ok brunéle,
PIED: Cinngue + enfl & la basg, armile
formeant Ln anneau, jaune avec sguamules
concolores & celles du chapeau

(8-12 x 1-2 cm). Rhizomorphes brun noi
CHAIR: Pake & odeur fongique ef godt
agiéahle, comestible jeune. Agée

ou mal conserves, peut éire toxique,

ARMILLAIRE COULEUR DE MIEL

Armillaria mellea

ECOLOGIE: Poussent en foufies

sur fes arbres vivants dont fis sont

de redoutables parasites.

ESPECES VOISINES :

o /. tabescers (Armifaire sans anneau,
pousse sur chéne).

o A, ostoyae ‘obscura), plus foncée

et plus toxigue quA. mellea.

o A, bulbosa ou gallica pousse sur i sol.
CONFUSION:

= Hypholome en touffes, toxique.

Comestible

CHAPEAU : Baige blanchatre

4 brun ocracé au centre, Convexe fsse
S6C puis ridé el craquesé (5-12 om).
LAMES : Sarregs, adnees

{ou subdéeurrentes), beige péle

puis argitacéss

PIED : Blanchélre, beige péle avec anneau
fugace (8-10 x 1-2 cm).

PHOLIOTE DU PEUPLIER

{Pivoulade)
Agrocybe aegerita

CHAIR: Blanchatre & odeur agréable
(specimens dgés = futaille ou odeur

ae vieille barrigue de vin).

ECOLOGIE: Pousse en touffas

sur les frones, fes souches de peupliers,
saulkes, parfols ormes.
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E - MNoms Frangais
A
14 - Agaric des bois
25 - Agaric des foréts
27 - Agaric des jachéres
15 - Agaric des prés
26 - Agaric jaunissant
24 - Agaric radicant
25 - Agaric sanguinolent
13 - Amanite citrine
33 - Amanite des Césars
32 - Amanite épaisse
12 - Amanite jonquille
23 - Amanite ovoide
22 - Amanite ovoide var. proxima
32 - Amanite panthére
10 - Amanite phalloide
14 - Amanite printaniére
32 - Amanite tue-mouches
26 - Amanite vaginée
33 - Amanite vineuse
43 - Armillaire couleur de miel
B
29 - Bolet a pied rouge
29 - Bolet a chair jaune
37 - Bolet bai
36 - Bolet chatain
36 - Bolet de fiel
28 - Bolet des bouviers
36 - Bolet orange
29 - Bolet élégant
37 - Bolet rude
28 - Bolet Satan
C
37 - Cépe de bordeaux
21 - Chanterelle
35 - Clavaire chou-fleur
34 - Clavaire jolie
20 - Clitocybe de l'olivier
30 - Clitocybes blancs
19 - Clitocybe nébuleux
31 - Clitopile petite prune
35 - Coprin chevelu
34 - Coprin noir d’encre
16 - Cortinaire couleur de rocou
E-G-H-I
18 - Entolome en bouclier
18 - Entolome livide
19 - Entolome printanier
16 - Galere marginée
24 - Gyromitre délicieux
42 - Hypholome couleur de brique
42 - Hypholome en touffes
30 - Inocybe a spores étoilées
L
20 - Lactaire a lait jaune d’or
41 - Lactaire a lait abondant
41 - Lactaire scrobiculé
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21 - Lactaire délicieux

41 - Lactaire poivrée

40 - Lactaire pubescent

21 - Lactaire sanguin

40 - Lactaire toisonné

40 - Lactaire velouté

16 - Lépiote brun rose

24 - Lépiote déguenillée
17 - Lépiote élevée

15 - Lepiote pudique
M-N

31 - Marasme des oréades
25 - Morille ronde

28 - Nonette voilee

P

20 - Paxille enroulé

26 - Pézize couronnée

27 - Pézize veinée

17 - Pholiote changeante
43 - Pholiote du peuplier
35 - Pholiote écailleuse

34 - Pholiote remarquable
27 - Pied bleu

31 - Pleurote corne d'abondance
30 - Pleurote du panicaut
33 - Pleurote en huitre

R

10 - Russule & lames inégales
38 - Russule belette

11 - Russule charbonniére
38 - Russule émétique

39 - Russule jolie

38 - Russule noircissante
39 - Russule ocre et blanc
10 - Russule olivacée

39 - Russule sardoine

11 - Russule verdoyante

¥

11 - Tricholome disjoint

19 - Tricholome agrégé

14 - Tricholome blanc

15 - Tricholome Colombette
42 - Tricholome comme brilé

18 - Tricholome de la Saint-Georges

43 - Tricholome des peupliers

12 - Tricholome équestre

12 - Tricholome a cdeur de savon
13 - Tricholome prétentieux

17 - Tricholome rutilant

13 - Tricholome soufré

23 - Tricholome squameux

23 - Tricholome terreux

22 - Tricholome tigré

22 - Trichoclome vergeté



Noms Latins

A

27 - Agaricus arvensis
15 - Agaricus campesiris

25 - Agaricus haemorrhoidarius
24 - Agaricus romagnesii

25 - Agaricus silvaticus

14 - Agaricus silvicola

26 - Agaricus xanthoderma

43 - Agrocybe aegerita

33 - Amanita caesarea

13 - Amanita citrina

12 - Amanita junquillea

32 - Amanita muscaria

23 - Amanita ovoidea

22 - Amanita ovoidea (var. proxima)
32 - Amanita pantherina

10 - Amanita phalloides

33 - Amanita rubescens

32 - Amanita spissa

26 - Amanita vaginata

14 - Amanita verna

43 - Armillaria mellea

B-C

37 - Boletus edulis

29 - Boletus erythropus

28 - Boletus satanas

18 - Calocybe gambosa

21 - Cantharellus cibarius

30 - Clitocybe phyllophila/Clitocybe pityophila

19 - Clitocybe nebularis

31 - Clitopilus prunulus

34 - Coprinus atramentarius
35 - Coprinus comatus

16 - Cortinarius orellanus
D-E-G

27 - Disciotis venosa

18 - Entoloma clypeatum

18 - Entoloma lividum

19 - Entoloma vernum

16 - Galerina marginata

34 - Gymnopilus spectabilis
24 - Gyromitra esculenta
36 - Gyroporus castaneus
H-1-K

42 - Hypholoma fasciculare
42 - Hypholoma sublateritium
30 - Inocybe asterospora

17 - Kuehneromyces mutabilis
L

20 - Lactarius chrysorrheus
21 - Lactarius deliciosus

41 - Lactarius piperatus

40 - Lactarius pubescens
41 - Lactarius scrobiculatus
40 - Lactarius torminosus
40 - Lactarius vellereus

41 - Lactarius volemus

21 - Lactarius sanguifiuus
36 - Leccinum aurantiacum
37 - Leccinum scabrum

16 - Lepiota brunneoincarnata
27 - Lepista nuda

15 - Leucoagaricus leucothifes
19 - Lyophyllum decastes
M-0-P

17 - Macrolepiota procera
24 - Macrolepiota rhacodes
31 - Marasmius areades

25 - Morchella rotunda

20 - Omphalotus illudens

20 - Paxillus involutus

35 - Pholiota squarrosa

33 - Pleurotus ostreatus

31 - Pleurotus cornucopiae
30 - Pleurotus eryngif

R-8

34 - Ramaria formosa

35 - Ramaria botrytis

11 - Russula cyanoxantha
39 - Russula drimeia (sardonia)
38 - Russula emetica

10 - Russula heterophylla
39 - Russula lepida

38 - Russula mustelina

38 - Russula nigricans

39 - Russula ochroleuca

10 - Russula olivacea

11 - Russula virescens

26 - Sarcasphaera crassa
28 - Suillus bovinus

29 - Suillus grevillei

28 - Suillus luteus

-

14 - Tricholoma album

23 - Tricholoma atrosquamosum
12 - Tricholoma equesire

15 - Tricholoma columbetta
22 - Tricholoma pardinum
43 - Tricholoma populinum
13 - Tricholoma porteniosum
11 - Trichoioma sejunctum
13 - Tricholoma sulfureum
23 - Tricholoma terreum

22 - Tricholoma virgatum

12 - Tricholoma saponaceum
42 - Tricholoma ustaloides
17 - Tricholomopsis rutilans
36 - Tylopilus felleus

X

37 - Xerocomus badius
29 - Xerocomus chrysenteron
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I GCoupe Cuticule

Reste du voile général _
Chair

Chapeau

Anneau Lamellule
Voile partiel

Lamelle
Pied

Lame
Volve
I

Chapeau Cuticule

Pores

Pied
Réseau
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CHAMPIGNONS
TOXIQUES & COMESTIBLES

es intoxications par consommation de champignons supérieurs
(mycétisme) sont en général des intoxications involontaires, liges
principalement a deux facteurs;

1°) la confusion entre une espece toxique et une espéce comestible,
2°) la méconnaissance ou I'ignorance des caractéres botaniques spécifiques
qui permetient d’identifier les différentes espéces.

Quelque soit e cas de figure en la matiére, il vaut misux prévenir que guérir

Pour faciliter cette démarche de prévention, il est important de présenter et d'étu-
dier comparativement les principales espéces toxiques récoltées en France et les principales
especes non toxiques avec lesquelles elles sont plus ou mains souvent confondues. Afin
d’évaluer le risque (gravite de I'intoxication) et de décider, éventuellement, de la conduite 4
tenir dans les premieres heures apres I'ingestion d’un champignon potentiellement toxique, il
est important de connaftre a quel degré de toxicité le consommateur pourrait s'exposer: il est
donc nécessaire de rassembler toutes les espéces toxiques et leurs principalss confusions,
comestibles ou non, en fonction de leur toxicité (gravité de I'intoxication), allant par exemple
des champignons mortels aux champignons douteux ou de toxicité inconstante en passant par
les toxiques non mortels. On pourra ainsi définir dss catégories.

Toute intoxication par les champignans supérieurs se caractérise par des signes

cliniques et biologiques utiles aux médecins réanimateurs pour décider d’'un iraitement 2
metire en ceuvre et pour suivre son évolution. L'ensemble de ces signes définit un syndrome
spécifique du (ou des) champignon(s) toxique(s) responsable(s).
Dans le domaine de la prévention ou de I'intervention presque immédiate (entre 1H et 10M12H)
aprés l'ingestion d’espaces potentiellement toxiques, /e signe clinique majeur ou primordial
est la durée de I'incubation, c'est-a-dire, le temps qui §'écoule entre le moment ol ont &té
ingéres les champignons et le temps ol apparaissent les premiers sympiémes, en général des
troubles gastro-intestinaux (nausées, vomissements, diarrhées...). Dans certains cas sont
assocics & ces troubles d'autres symptomes d’ordre neurologique. Parfois seuls ces derniers
apparaissent. Ces intoxications sont dues a des champignons plus ou moins toxiques mais en
principe non mortels. La gravité de lintoxication et donc la conduite 4 tenir est. dans presque
fous les cas, fiee a la durée de cette incubation. plus cette durée d'incubation est fongue
(>6H), plus le pronastic est grave. Mais attention, il faut toujours décompler les heures & par-
tir du premier repas de champignons ingérés dans les dermniéres 24 H. Par exemple, si le mala-
de a mangeé des champignons a midi (12H) et le soir (20H) et si les troubles se manifestent
dans la nuit (22H): a priori on se trouve dans le cas d'une incubation longue et donc d’une
intoxication & pronostic grave nécessitant une hospitalisation. En fonction de ce qui précede,
nous proposons de les classer en fonction de la durée de I'incubation (voir tableau).
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~ PRINCIPAUX SYNDROMES D’I

DUREE D’INCUBATION* SUPERIEURE A 6 HEURES

| SYNDROMES SYMPTOMES

PRINCIPALES ESPEGES RESPONSABLES | SYNDRONES |

DUREE D'INCUBATION* ENTRE 2 H

SYMPTOMES

> Amanite phallice (Amania phalbies) Fiwre « Nausées » Vomisser
Vomissements > Amanie pintaniére Amania vema) [yromitren (éphalées o Doulewrs abdomi
Phallodien Dianhés profuse > hmanite vieuse (Amanta wosa) Hémolyse
. Douleurs abdominales violentes > Galére maiginée (Galerine marginata) =
> Lpiote de Josserand (Lepiota josserandi) Nausées
Emolomien Vomissements
Diarhég zbondante
Nausges
Orefanien Cephale,es > Cortinair couleur de ocou (Corfaants orelns) Vorissemes
Toues e Pasilien Douleurs adomingles
Douleyrs articulaires Diarme

Ce tableau présente les principaux syndromes d'intoxication par les champignens toxigues/mortels, il n’est en aucun cas exhaustif.
Conception : Dr Claudine CABOT et No&l AMOUROUX (Centre Antipoison et de Toxicovigilance de Toulouse)

La liste des champignons toxigues

et de leurs principales confusions
avec d'autres espéces comestibles
est relativement importante, méme,

si seulement un petit nombre de ces
espéces est mortel.

Par contre il faut savoir qu’il existe de
nombreux cas d’intoxications dus a
des causes ou des facteurs indirects
ou externes aux champignons et trés
souvent liés au consommateur, 4 Ia
préparation (cuisson) et a la fréquence
des ingestions journaliéres ou hebdo-
madaires, a la conservation et a I'age
des espéces réceliées,

a Penvironnement, ...

6 CHAMPIGNONS TOXIQUES & COMESTIBLES

LE CONSOMMATEUR : |'4ge et/ou I'état

de santé du consommateur peut aggraver

le degré de toxicité d'un champignon toxigue.
Certains champignons contiennent

des molécules responsables de phénomeénes
d’intolérance de type allergique (Pied Bleu,
Clitocybe nebuleuy).

Le déficit de Tréhalase intestinale empéche
la digestion de ces disaccharides dont
I'accumulation provoque des fermentations
et des diarrhées.

Certains champignons (Cépes, Girolles,...)
ont une composition chimigue incompatible
avec des traitements médicamenteux,

en particulier avec certains antibiotiques :
dans ce cas, les symptdmes sont trés divers.
Les champignons sont des mets peu digestes
car ils contiennent beaucoup de cellulose.



PAR LES CHAMPIGNONS SUPERIEUI

ET 6 HEURES (PARFOIS > A 6 HEURES) DUREE D'INCUBATION* INFERIEURE A 2 HEURES

| PRINCIPALES ESPECES RESPONSABLES | SYNDROMES SYMPTOMES

use‘es >icjaunissaﬂl {Agaricus xanthoderma) :

> Gyromire deficisu (Gyromia esculgnte) Résidin Yorissements > Bolet salan (Boigls salanas)
Datleurs abdominales > Cltocsbe d [olvier Ompnalots olearius)
Dlanhé > Trichclome tigré (Ticholoma parciaum)
> Entolome [ivide (Ertolama Ividuim) Partéien Bxcitaion » Yomissements e Diarhée > fmanite panthére (Amania pantfianna)
Douleurs abdomnales ® Hallucirations > fmanite fue-mo.ches fAmania muscark)
Sulen Douleurs abdominales » Vomissements > Cltoeybes blancs Cocybe phyloniia)
Diarrhée e Sudation intanse > Inacyoe & spores Blalées fogybe asierospara)
> Paile envou Pagils involits) Sicayign oo e
Coprinign Rougawrs » Nausees > Coorin noir ¢'ncre (Caprinus atramentaris)

Yomissements e Hypertension

* délais entre I'heure du ou des repas et I'apparition des premiers symptdmes.

Consommeés en grande quantité, ceux-ci
peuvent provoquer des obstructions gastriques
ou intestinales nécessitant une intervention
chirurgicale. Signalons enfin, les intoxications
d’ordre psychique qui se produisent chez

les sujets au psychisme fragile et a
I'imagination trop forte. ..

PREPARATION, CUISSON, FREQUENCE
D'INGESTION : Certains champignons
présentent sur leur chapeau une cuticule
visgueuse (Nonette voilée, Hygrophore limace).
Cette couche mucilagineuse, non épluchée,
peut provoquer des diarrhées plus ou moins
violentes. D’autres champignons contiennent
soit des molecules toxiques thermolabiles
(Amanite vaginée, Helvelle, Morille, Pézize)
-hémolysines, protéines détruisant les globules
rouges-, soit des molécules toxiques volatiles
(Gyromitre)

-la méthyl-hydrazine, poison cellulaire
responsable d’intoxications trés graves-

qui vont disparaitre sous I'effet de la chaleur
(50/60 degrés) ou de I'aération.

Par ailleurs, la dose toxique de ces poisons
ne sera atteinte dans I'organisme que par
accumulation du poison suite & une
consommation abondante et répétée

dans le temps de ces champignons.

CONSERVATION ET « AGE » DES ESPECES
RECOLTEES:  es champignons ayant subi

une mauvaise conservation (formation de
ptomaines : putrescine, cadavéring) ou attaqués
par des moisissures sont également a I'origine
de symptdmes gastro-intestinaux plus ou moins
graves. Ceci peut se produirg lorsque

les champignons sont récoltés et conserves
dans des sacs plastiques trés favorables

a toutes sortes de fermentations.

CHAMPIGNONS TOXIQUES & COMESTIBLES



Certains champignons, en général « agés »,
peuvent présenter un aspect extérieur frés
convenable alors que l'intérieur est en état
de décomposition avancée et peut contenir
des ptomaines et autres molécules toxiques
{ex: le Clitocybes nébuleux).

LENVIRONNEMENT : Les champignons
(appareil reproducteur) naissent d’un mycélium
(appareil végétatif) pouvant s'étaler sur plusieurs
metres carrés. Ce vaste « filet » leur permet de
capter de trés nombreuses substances toxiques
(engrais, désherbants, pesticides, métaux
lourds, radioactivité, pollutions diverses...)

qui se concentrent dans les sporophores

(pied + chapeau) rendant ainsi toxiques des
espéces tout a fait inoffensives.

Ce cas de figure a été signalé pour des Girolles
« radioactives » récoltées dans des zones
polluées aprés la catastrophe de Tchernobyl.
De méme, les Coprins chevelus sont de

« bons » accumulateurs de métaux lourds,
lorsqu'ils poussent au bord des autoroutes,

ou de desherbants toxiques, lorsqu'ils se
développent sur des prairies traitées.

LA LISTE DES CHAMPIGNONS TOXIQUES
NW’EST PAS A CE JOUR EXHAUSTIVE,

LA PREUVE: Le Tricholoma auratum, appelé
« Bidaou » dans le Sud-Ouest et trés proche
du Tricholoma equestre, a été responsable,
au debut des années 90 d'un syndrome

de rhabdomyolise (douleur musculaire touchant
surtout les membres inférieurs,

avec des sueurs intenses sans figvre)

dont 3 cas au moins ont été martels.

Ces intoxications seralent consécutives

a des ingestions répétées et il semblerait
qu'elles soient liges a des problémes

de susceptibilité personnelle.

Le Clifocybe amoenolens (trés proche

de Clitocybe acromelalga, Japon et Corée)

a été responsahle, en 1996, de I'intoxication
dans les Alpes (méridionales) de 5 personnes
qui ont présenté, 24 heures aprés I'ingestion,
un syndrome érythermalgique {douleurs de
I'extrémité des membres, calmées seulement
par des bains d'eau glacée et gui ont persisté
plusieurs semaines).

ConcLusion

Que doit faire le futur consommateur
de champignons supérieurs ?

¢ trés prudent,

e consommer gue les espéces
jes et identifiées, récoliées
ns les hois et les prés que 'on a
bitude de fréguenter,

, NOUS

3) - faire appel a un spécialisis,
guand il v a un doute,
4) - et surtout, évi
e consommation excessive
ses aliments.

fey

(agues et

Lowis Chavant
Professeur des universités
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